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Nutzung von Large Language Models in der Prahabilitation - Herausforderungen und
Chancen zur Reduzierung von Gesundheitskosten

Krankenhauser und medizinische Einrichtungen setzen vermehrt auf die Integration von
Kunstlicher Intelligenz (KI) und Large Language Models (LLMs) wie ChatGPT, um die
Patientenversorgung zu optimieren. Die Entwicklung einer Prahabilitations-Anwendung flr
die Vorbereitung von Patienten auf elektive Gelenkoperationen ist dabei ein
vielversprechender Anwendungsfall. Innovative Ansatze sind erforderlich, um steigende
Kosten im Gesundheitswesen zu bewaltigen, insbesondere in den Bereichen Pflege und
Therapie, mit besonderem Fokus auf die Ausgaben der Versicherer.

Praoperative Vorbereitung in elektiven orthopadischen Operationen: Prahabilitation
als Losungsansatz

In Deutschland sind Gelenkoperationen, insbesondere Huft- und Knieendoprothesen,
bedeutende Kostenfaktoren im Gesundheitswesen. Etwa eine Million der Top 20 Griinde flr
vollstationdre Krankenhausaufenthalte 2022 entfallen auf diese Eingriffe (destatis.de - “Die
20 héaufigsten Operationen insgesamt”).

Die gezielte Prahabilitation, bestehend aus physiotherapeutischen,
ernahrungstherapeutischen und vorsorgenden MalRnahmen vor einer Operation, bietet
vielversprechendes Innovationspotenzial. Sie kann nicht nur den postoperativen Verlauf
verbessern, sondern auch das Gesundheitssystem finanziell entlasten.

Prahabilitation férdert die funktionale Fahigkeit der Patienten vor der Operation, was zu
einem schnelleren, erfolgreichen postoperativen Verlauf flihren kann. Fittere Patienten
kénnten weniger Komplikationen wahrend der Operation haben und kirzere
Rehabilitationszeiten  bendtigen. Diese Vorteile konnten zu Einsparungen im


https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Krankenhaeuser/Tabellen/drg-operationen-insgesamt.htmlestatis.de

Gesundheitssystem fiihren, und die Kombination von Prahabilitation und friher
Rehabilitation konnte kosteneffektiver sein als die herkdbmmliche Rehabilitation allein.

Die Prahabilitations-App: MaBgeschneiderte Vorbereitung auf Gelenkoperationen

Prahabilitation vor elektiven Gelenkoperationen, wie an Hifte oder Knie, ist entscheidend fiir
den Erfolg des Eingriffs und die anschlielende Rehabilitation. Unsere personalisierte App
auf Basis von Large Language Models (LLMs) begleitet den Patienten durch den gesamten
Prahabilitationsprozess:

1. Diagnosevorbereitung: Die App vermittelt verstandliche Informationen Uber die Diagnose
und den geplanten Eingriff, beantwortet Fragen zu medizinischen Begriffen und erklart den
Ablauf der Operation.

2. Personalisierte Physiotherapie: Starkung der Muskulatur vor der Operation ist
entscheidend. Die App bietet personalisierte Physiotherapielibungen, angepasst an den
individuellen Gesundheitszustand, mit regelmafigen Updates basierend auf dem Fortschritt
des Nutzers.

3. Ernahrungsberatung: Die App gibt personalisiete Ernahrungsempfehlungen,
berlcksichtigt individuelle Vorlieben, Abneigungen und gesundheitliche Einschrankungen far
optimale koérperliche Verfassung vor der Operation.

4. Offener Dialog: Die App schafft einen sicheren Raum fiir einen offenen Dialog zwischen
Patienten und virtuellem Gesundheitscoach. Patienten kénnen Sorgen teilen, und die App
steht bereit, um zu beruhigen und zusatzliche Informationen bereitzustellen.

Integration von Informationen in die Prahabilitations-App

Die App greift auf eine umfassende Datenbank evidenzbasierter physiotherapeutischer
Ubungen zu, um personalisierte Programme individuell an Gesundheitszustand und
Bedurfnisse der Patienten anzupassen. Durch Integration von ernahrungswissenschaftlichen
Studien bietet sie personalisierte Ernahrungsempfehlungen unter Berlcksichtigung von
Praferenzen und Gesundheitszustand. Zugang zu verlasslichen medizinischen
Informationen von verifizierten Medizinportalen und Krankenkassen gewahrleistet Patienten
stets aktuelle und qualitativ hochwertige Informationen. Etwaige Informationsliicken werden
kommuniziert (Grounding). Die Erstellung personalisierter Programme erfolgt durch
individuelle Fragebogen, die eine prazise Anpassung der PrahabilitationsmalRnahmen an
individuelle Bedurfnisse und Risikofaktoren ermdéglichen. Dies umfasst soziale Anamnese
und Informationen zur geplanten Operation. Gesundheitsfachkrafte kénnen praoperative
physiotherapeutische Ubungen direkt in die App integrieren und das Therapieprogramm
entsprechend anpassen.

Funktionalitaten der Prahabilitations-App im Detail:

Die Nutzung von LLMs in der Patientenkommunikation ermdglicht Ruckfragen zu
spezifischen Diagnosefragen und medizinischer Terminologie. Eine benutzerfreundliche
Schnittstelle und Kl-Unterstitzung vermitteln komplexe medizinische Informationen
verstandlich. Large Language Models ermdglichen eine schnelle Multilingualitat fir
barrierefreie = Kommunikation und  erleichtern  Patienten  mit  verschiedenen
Sprachhintergrinden den Zugang zu wichtigen Informationen. Eine Weiterfuhrung konnte
die Integration von Sprachassistenz und [oT erméglichen, wodurch Patienten durch



Sprachbefehle Informationen abrufen, Ubungen starten oder ihren Fortschritt dokumentieren
koénnen.

Die Integration von Wearables erfasst aktuelle Gesundheitsdaten, wahrend Patient Reported
Outcome (PRO) subjektive Informationen zum Wohlbefinden ermdglicht. Gezielte Fragen
analysieren die Tagesform, wodurch Zeit und Intensitat der Ubungen an die aktuelle
korperliche Verfassung angepasst werden. Die App erlaubt flexible Anpassung der
Trainingszeiten an individuelle Zeitpldane und tagliche Aktivitdten. Zudem bietet sie
personalisierte Ernahrungsempfehlungen in Form von Informationen oder Rezepten
basierend auf individuellen Bedurfnissen und Erndhrungsgewohnheiten.

Die App erfasst soziale Informationen, verbessert so die personalisierte Betreuung flr
Patienten mit schwachem sozialem Umfeld und ermdglicht eine umfassende, leicht
zugangliche Dokumentation des praoperativen Zustands und Fortschritts flr
Gesundheitsfachkrafte.

Herausforderungen bei ethischen und rechtlichen Aspekte in der Prahabilitations-App
fiir orthopadische Gelenkoperationen

Bei der Implementierung in die klinische Praxis stellt sich die Frage, wie die nahtlose
Integration der Prahabilitation in den Behandlungsplan erfolgen kann und welche
Schulungsmalnahmen bendtigt das medizinische Personal?

Die Prahabilitations-App kann so gestaltet werden, dass sie nicht nur medizinische Aspekte,
sondern auch soziale Interaktionen fordert, z.B. durch Foren, virtuelle Gruppen oder
Telefongesprache mit Gesundheitsfachkraften — unter Beachtung der Privatsphare der
Nutzer. Arzte und Gesundheitsfachkrafte, die tiber die App mit den Patienten interagieren,
mussen weiterhin die arztliche Schweigepflicht wahren. Die Ubertragung von Patientendaten
und Gesundheitsinformationen muss verschlisselt und sicher erfolgen, um die
Vertraulichkeit zu gewahrleisten. Bei der Anwendung kénnen Nudging-Techniken kdénnen
dazu genutzt werden, positive Verhaltenséanderungen zu férdern. Hierbei ist jedoch grofte
Transparenz gefragt. Patienten sollten dariber informiert sein, wie diese Techniken
eingesetzt werden und die Mdglichkeit haben, ihre Zustimmung zu erteilen oder abzulehnen.

Zum Datenschutz und ethische Uberlegungen ergeben sich weitere Fragen. Welche Daten
werden in der Prahabilitationsphase erfasst, und wie kdnnen sie geschutzt werden? Welche
ethischen Richtlinien sind notwendig, um die Privatsphare der Patienten zu respektieren?
Die App muss den Anforderungen der Medical Device Regulation (MDR) entsprechen und
CE-zertifiziert sein, um Sicherheit und Konformitat mit europaischen Gesundheitsstandards
zu gewabhrleisten. Die Erhebung und Verarbeitung von Gesundheitsdaten erfordert héchste
Datenschutzstandards, klare Datenschutzerklarungen und aktive Einwilligung der Patienten.
Die App Uberwacht Bewegungsprofile, weshalb klare Richtlinien notwendig sind, um
sicherzustellen, dass Daten nur flr therapeutische Zwecke genutzt werden. Die Patienten
sollten die Kontrolle tber ihre Daten behalten und informiert sein. Die Prahabilitations-App
sollte sich flexibel an neue medizinische Erkenntnisse anpassen kénnen, erfordert klare
Prozesse fur regelmaRige Updates und transparente Kommunikation mit den Nutzern.



Uberzeugende Vorteile fiir alle Stakeholder im Gesundheitswesen

Wahrend des aktuellen Genesungszeitraumes eines Patienten von der Verletzung bis zur
Heilung bzw. der langfristigen Nachversorgung wird das Gesundheitssystem durch lange
Aufenthalte in (Reha-)Kliniken und langer Nachsorge stark belastet. Durch Prehab kénnen
Behandlungs- und Aufenthaltszeiten Zeiten verkirzt und nach Hause verlagert werden.

Reha/KH-Aufenthalt Anschlusstherapie
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Unser medizinisches Produkt bietet somit einen klaren Mehrwert flur verschiedene
Stakeholder im Gesundheitswesen. Krankenkassen profitieren von erheblichen
Kosteneinsparungen durch die Verkirzung von Krankenhausaufenthalten und
Rehabilitationen. Die Entlastung des Krankenhauspersonals und die verbesserte
Kapazitatsnutzung kommen Arzten, Pflegepersonal und dem Krankenhaus direkt zugute.
Fir Patienten bedeutet dies eine schnellere Ruckkehr in die vertraute Umgebung und eine
effizientere, gezieltere Therapie. Angehdrige erfahren eine Erleichterung, da ihre Lieben
schneller genesen und nach Hause zurlickkehren. Physiotherapeuten kénnen mehr
Patienten parallel betreuen, wahrend Orthopadiegeschafte von einer gesteigerten Nachfrage
nach unterstiitzenden Produkten profitieren.

Rehakliniken und Ernahrungsberater finden in unserem Produkt eine Moglichkeit, die
Remote-Betreuung zu vereinfachen, was sowohl ihre Dienstleistungen als auch die
Patientenversorgung optimiert. Durch die CE-Zertifizierung als Medizinprodukt gewahrleisten
wir hdchste Sicherheitsstandards, was Arzte und Nutzer gleichermafen Uberzeugt. Die
Einbindung von Startups in diese innovative Losung schafft nicht nur Fortschritt, sondern
positioniert unser Produkt als Vorreiter in der modernen Gesundheitsversorgung.

Fazit:

Prahabilitation in  orthopadischen Gelenkoperationen zeigt nicht nur positive
Gesundheitseffekte, sondern birgt auch Einsparungspotenzial im Gesundheitssystem. Die
systematische Integration ermdglicht einen kosteneffizienten, patientenzentrierten Ansatz.
Offene Diskussionen, Forschung und Zusammenarbeit im Gesundheitswesen sind dabei
entscheidend. Unsere Prahabilitations-App bietet eine personalisierte, effektive praoperative
Vorbereitung mit Sprachunterstitzung, flexiblen Trainingsplanen und
Ernahrungsempfehlungen. Ethische und rechtliche Herausforderungen erfordern einen



ganzheitlichen Ansatz mit Fokus auf Datenschutz, Transparenz und medizinische
Standards. Offene Kommunikation und klare Richtlinien schaffen Vertrauen und maximieren
die Vorteile der Prahabilitation.



